Speisekarte

vom 11.03.2024 bis 15.03.2024 KW11

Kurzfristige Anderungen im Speiseplan sind maglich.

DE-OKO-006

Menii Vollkost

Menii Vegetarisch

Schaschlikpfanne mit Paprika in herzhafter Sol3e [se, ce,wz /7,1, 2)

Quinoa-Erbsen-Frikadelle

Montag Salzkartoffeln . Gemusepfanne (bunte Paprika, Bohnen, Zucchini)
11.03.2024 gemis;:hter Salat mit Essig-Ol Dressingsu/2 Selzkartqffeln
Z A H N e
Dienstag glingel—lRitga‘g?gi—A#ﬂggf mit Erbsen, Karotten und Zucchinipi, m., e, on Egﬂ]: r;{gﬁg]eslbﬁzr[zg’swez’m?nne (66, Wz, ML El
12.03.2024 >iatisalat mit Joghurtaressing u Blattsalat mit Joghurtdressing m
= ) O
Kartoffeleintopf mit frischem Gemuise (s., my Blumenkohlhiigel auf Tellerrésti mit Tomate und Kase tberbacken wz, L, o1, ce,
Mittwoch Fleischkasewdirfel s/ 1, 2 El, ML)
13.03.2024 antonius Bauernbrot ro, g ‘K(Lgutersauce ML, GG, WZ]
-
Hahnchengeschnetzeltes mit Champignons (e, wz, mu Hausgemachte Pasta 1, wz cgj
Donnerstag |Reis heller Champignonsol3e wz, wz
14.03.2024 Gurkensalatsu/2 Gurkensalatsu/2
. . , IS
a N
Seelachs in Knusperpanade [ce, wz Vorsuppe: Gemusebriihe mit Backerbsen i, ce, ML, wz)
: Quark-Remouladensole sk, ML, E1, GG /4, 7, 12] Germknddel mit Kirschfillung (e, M., wz)
Freitag - h
Salzkartoffeln siRen Semmelbrdseln wz, Lu, o1, G, ML)
15.03.2024 Rote Bete Salatisu/2 VanillesoRe (cc, wz, ML, cal
e o]

Allergene: KV = Keine vorhanden, SE = Enthélt Senf und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthalt glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ = Enthalt Weizen und/oder
daraus hergestellte Erzeugnisse, SU = Enthalt Schwefeldioxid und/oder Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10 mg/l, als SO2 angegeben, DI = Enthalt Dinkel und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthalt Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose), El = Enthalt Eier und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SL = Enthalt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, RO = Enthalt Roggen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, LU = Enthalt Lupine und/oder Lupinenerzeugnisse, GE = Enthalt Gerste
und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse
Zusatzstoffe: 0 = keine Kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 1 = mit Konservierungsmittel, 2 = mit Antioxidationsmitteln, 4 = mit StiRungsmittel(n), 7 = mit einer Zuckerart(en) und SiiBungsmittel(n), 12 = mit Farbstoff

Einen Grof3teil der Rohstoffe, wie Kartoffeln, Karotten, Zwiebeln, Milch, unser Rind*- und Schweinefleisch sowie Brot- und Backwaren beziehen wir aus unseren eigenen
Bereichen Landwirtschaft, Géartnerei, Backerei und Metzgerei in Bio-Qualitat. Weitere Rohstoffe werden regional und auch konventionell zugekauft. *auRer Rindfleischextrakt
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