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,Jeder kann helfen®

Schulsanitatsdienst der IGS in Erster Hilfe ausgebildet

SCHLITZ

,Am schlimmsten ist es,
wenn man gar nichts
macht. Jeder kann hel-
fen,” so lautet die wich-
tigste Erkenntnis aus
dem Erste-Hilfe-Kurs,
den die Schulsanitaterin-
nen und Schulsanitater
der IGS Schlitzerland am
vergangenen Mittwoch
in Kooperation mit dem
Ortsverband Lauterbach
des Deutschen Roten
Kreuzes absolviert ha-
ben.

Ob Kopfschmerzen, Bauch-
weh oder andere Verletzun-
gen, der Schulsanitdtsdienst
(SSD) der IGS leistet seit be-
reits vielen Jahren einen wert-
vollen Beitrag im Schulalltag.
Damit dies auch weiterhin der

Beim Abnehmen des Helmes einer Person nach einem Unfall
ist Vorsicht geboten, um keine weiteren Verletzungen her-
beizufUhren.

Mit Hilfe einer Ubungspuppe des DRK-Ortsverbandes Lau-
terbach Ubten die Schulerinnen und Schler unter anderem

die Herz-Lungen-Wiederbelebung.

Das fachgerechte Verbinden
einer Wunde war ebenso Ge-
genstand der Ausbildung.
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Fall sein kann, wurden die
teilnehmenden Schiilerinnen
und Schiiler am vergangenen
Mittwoch in den Grundlagen
der Ersten Hilfe geschult. ,,Das
Wirken im Schulsanitats-
dienst ermoglicht es den
Schiilerinnen und Schiilern,
frith Verantwortung in Unfall-
situationen zu iibernehmen®,
betont Riidiger Saurwein die
Wichtigkeit des Sanitdtsdiens-
tes. Dies konne, so der Studi-
enrat weiter, ,auch in spate-
ren Situationen dazu fiihren,
Zivilcourage und Handlungs-
fahigkeit zu zeigen, um Men-
schen in Not zu helfen.”

Dozentin Tanja Rausch vom
Ortsverband Lauterbach des
Deutschen Roten Kreuz fiihrte
mit viel Fachwissen durch den
Schulvormittag und zeigte
den elf teilnehmenden Schii-
lerinnen und Schiilern aus
dem Jahrgang 6 auf, wie wich-
tig die Mafinahmen der Ersten
Hilfe sind. Unterstiitzt von ei-
nigem Lernmaterial wie Pup-
pen, Defibrillatoren und Ver-
bandszeug wurden die medi-
zinischen Hintergriinde so-
wie die praktische Durchfiih-
rung verschiedener Mafinah-
men veranschaulicht und
selbst ausprobiert.

»Wir sind sehr stolz darauf,
dass alle Schiilerinnen und
Schiiler freiwillig und mit ho-
her Motivation nicht nur die
Ausbildung durchlaufen, son-
dern auch mit vollem Engage-
ment ihren spdteren Sanitats-
dienst an unserer Schule aus-
iiben“, restimiert Florian Sro-
ka, mitverantwortliche Leht-
kraft fiir den SSD an der IGS,
den lehrreichen und nachhal-
tigen Ausbildungslehrgang.

Die IGS-Reporter  Lysann,
Mattis und Levin



