,Raum der Wiinsche™ eingewelht

Die IGS Schlitzerland hat einen Ort zur Entschleunigung im Schulalltag

Von SIGI STOCK

SCHLITZ

Ein ,Raum der Wiinsche*
ist dieser Tage an der IGS
Schlitzerland offiziell sei-
ner Bestimmung Uberge-
ben worden.

Das neue Schulgebdude der
IGS Schlitzerland ist im Sep-
tember eingeweiht worden.
Schiilerschaft und Lehrkrifte
haben sich gut eingelebt.
Kiirzlich haben sich das
Schulleitungsteam um Schul-
leiter Andreas Pitzer und di-
verse Lehrkrifte und Schiile-
rinnen zu einer kleinen Ein-
weihungsfeier zusammenge-
funden, um einem neuen
Raum mit einem besonderen
Konzept einen wiirdigen Start
zu geben: Ab sofort wird mit
dem ,Raum der Wiinsche“ der
IGS ein neuer Fokus auf Ent-
schleunigung und Achtsam-
keit hinzugefiigt.

Die Achtklasslerin Mia gab
der Einweihung einen grofiar-
tigen musikalischen Einstieg,
indem sie den Song ,Mad
World“ sang und auf der Gi-
tarre begleitete. Katrin Geif3-
ler, die Initiatorin des Raum-
konzepts, griff die Botschaft
auf: ,Wie wir in deinem Lied
gehort haben, leben wir alle in
einer manchmal ziemlich ver-
riickten Welt. Wir sind fast im-
mer auf dem Sprung: schnel-
ler, hoher, weiter, besser.” Sie
beschrieb, dass der Leistungs-
druck im Alltag, der Perfektio-
nismus in der Gesellschaft,
die mediale Reiziiberflutung
und ein Gefiihl von Dauerver-
fugbarkeit in den letzten Jah-
ren deutlich spiirbarer gewor-
den seien. ,Das geht leider
auch an den Kindern und Ju-
gendlichen nicht vorbei und
wir Lehrkrifte sehen uns in
der Schule tdglich damit kon-
frontiert und nehmen die Fol-
gen in Form von Uberforde-
rung, psychischen und auch
physischen Erkrankungen zu-
nehmend wahr.”

Dazu kdmen selbstverstand-
lich die alltdglichen privaten
Sorgen der Kinder und Ju-
gendlichen wie Streitereien in
der Familie oder mit den
Freunden, Trauer, finanzielle
und gesundheitliche Sorgen.
»Jeder Mensch hat ein person-
liches Pdckchen zu tragen, das
mal schwerer und mal leichter
wiegt. Der Raum der Wiinsche
mochte dieser Entwicklung
und der jeweils personlichen
Situation der Menschen, die
ihn nutzen, etwas entgegen-
setzen“, beschrieb sie. Das Ziel
des Raumes ist es, die Lebens-
themen der Kinder und Ju-
gendlichen vor die Lernthe-
men zu stellen und als Riick-
zugsort, Ort der Besinnung
und Wohlfihlort fiir die
Schiilerinnen und Schiiler
und Lehrkréfte zu dienen.

Der Raum war als sogenann-
ter Schiilerraum bereits seit
Beginn der Planungen des

Die Initiatorin des Raumkonzeptes Katrin GeiBler lie3 mit Schilerinnen und Schulern sowie Lehrkraften die Entstehung und

die Zielsetzung des ,,Raumes der Wiinsche” Revue passieren.
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Mit ,Mad World“ gab die Achtklasslerin Mia der Einweihung
einen groBartigen musikalischen Einstieg.

neuen Schulgebdudes ab 2016
vorgesehen und wurde vom
Kreis sehr grof3ziigig und weit-
ldufig geplant, erinnerte An-
dreas Pitzer. Seine konkrete
Bestimmung  erhielt der
,Raum der Wiinsche“ aber
erst 2021, nachdem das Schul-
leitungsteam und die Gesamt-
konferenz sich mit grofler Zu-
stimmung fiir diese Funktion
als Ort der Entschleunigung
entschieden hatten.

Bei der Suche nach finan-
zieller Unterstiitzung fiir die
Ausstattung des Raumes wur-
de das Planungsteam, das sich
aus Schiilergruppen und

Lehrkrdften zusammensetzt,
beim Schulelternbeirat fiin-
dig. Dieser finanzierte das Mo-
biliar und die Materialien, die
benoétigt wurden, und leistete
damit einen groflen Beitrag
zur Schiilergesundheit und
hin zu einem ganzheitlichen
Schulalltag. Ab Sommer 2022
konnten die Schiiler-Arbeits-
gruppe ,,Raum der Stille“ und
die Lehrkréfte mit dieser Un-
terstiitzung den Raum gestal-
ten und ausstatten, sodass
»ein einzigartiger und wert-
voller Raum entstanden ist,
der der Schiilerschaft sehr zu-
gutekommen wird“. Der Vor-

sitzende des Schulelternbei-
rats Rainer Manz zeigte sich
begeistert tiber den Raum und
diese Investition der Eltern in
die Zukunft der Kinder und
Jugendlichen an der IGS.

Der Raum wird in allen Pau-
sen betreut. Die Schiilerinnen
und Schiiler haben die Idee
des Raumes bereits vor seiner
offiziellen Ert6ffnung gut an-
genommen und unterstiitzt.
Er ist fiir sie, von ihnen und
mit ihnen gedacht und ge-
macht worden. In den ersten
Pausen liegt die Betreuungs-
aufgabe ganz in der Hand des
Jahrgangs 10: Mehr als 30
Schiilerinnen und Schiiler der
10. Klassen - unter ihnen die
drei  Schiilersprecherinnen
Corrie, Lilly und Fenja - ha-
ben sich bereits bereiterklart,
jeweils in einem Zweierteam
in den ersten groflen Pausen
den Raum zu betreuen und die
Einhaltung der Regeln sicher-
zustellen.
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Zusdtzlich haben sich 14
Lehrerinnen bereiterklirt, der
Schiilerschaft jeweils in der
zweiten groflen Pause einen
Entspannungsimpuls zu ge-
ben und sich mit vielen Ideen
an der Gestaltung des Raumes
beteiligt. ,,Unsere Schiilerin-
nen und Schiiler konnen dank
euch im Raum der Wiinsche
ab sofort Yoga ausprobieren,
in ihrer Fantasie an einen ma-
lerischen Strand oder auf ei-
nen hohen Berg reisen und ih-
re Sinne neu erproben und
kennenlernen®, dankte Ka-
trin Geifdler den Kolleginnen.

»Achtsam sein kdnnen wir
uberall - wir miissen uns nur
daran erinnern“, lautete das
Fazit der Einweihung. Der
,Raum der Winsche“ wird
diesen Impuls an der IGS si-
cherlich setzen und freut sich
auf alle Nutzerinnen und Nut-
zet, die dem hektischen Alltag
mit einem achtsamen Mo-
ment entgegenwirken wollen.

Der ,Raum der Winsche” wird ab sofort dem ganzheitlichen
Schulleitbild der IGS einen neuen Fokus auf Entschleuni-
gung und Achtsamkeit hinzufligen.



